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CIENCIAS ¢ 5° ANO

GABARITO

Licdo 1 — Ciéncias: o estudo da criagao

1) O que significa a palavra ciéncia?

A palavra ciéncia vem do latim (Scientia) e significa conhecimento.
2) O que as ciéncias naturais estudam?

As ciéncias naturais estudam tudo o que faz parte da criacdo.
3) Qual a ciéncia mais elevada?

A Ciéncia Sagrada, porque ela estuda aquilo que é o mais importante: o préprio Deus.

4) Vocé se lembra de alguma bela paisagem que vocé ja viu? Ou alguma criatura que chama a sua atengao
pela beleza? Peca ao responsavel para colar na contracapa de seu caderno uma bela foto de algum
elemento da criacdo para que vocé sempre lembre como é bom estuda-la.

Resposta pessoa.

5) Desafio: vamos ver se vocé conhece alguns elementos da criacdo. Para isso, responda as perguntas a seguir

completando a cruzadinha da préoxima pagina.

1.

2.

3.

Ilumina o céu durante o dia. Sol
Ilumina o céu durante a noite. Lua

Maior animal existente hoje em dia. Baleia azul

. Elemento colorido que aparece no céu ensolarado apds chuva. Arco-iris
. Agua que cai do céu. Chuva

. Aparecem no céu durante a noite. Estrelas

. Aquilo que as ciéncias naturais estudam. Criagdo

. Criatura mais importante da Terra. Homem

. Elemento em maior quantidade em nosso planeta. Agua

Licao 2 — A criacdao do ser humano em Génesis

1) Qual foi a matéria usada para a cria¢do do primeiro homem (Adao)?
O barro da terra.

2) Qual a primeira tarefa que Deus deu ao homem?
Nomear os animais.
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3) Vamos fazer como Addo? Coloque acima de cada figura a seguir o nome correto do animal. Depois pinte
as imagens
Girafa — elefante — jacaré — dguia
Flamingo — canguru — rinoceronte — cavalo
Macaco — galo — pato — ledo.

4) Como Deus fez para criar a primeira mulher (Eva)?
Deus fez cair um profundo sono sobre Adao, tirou-lhe uma costela e a partir dela fez a mulher.

5) Complete a frase de Santo Agostinho com as palavras do quadro:

“0O que faz a exceléncia do _homem é que Deus o fez a sua __imagem__, pelo fato de lhe ter dado um
espirito __inteligente__ que o torna __superior_ aos animais”.

6) Por que o ser humano é chamado de Pessoa Humana?
Porque é um nome exclusivo do homem e lhe da uma dignidade Unica.

Licdo 3 — A criacao do ser humano: corpo e alma

1) Como ocorreu a formacgao do corpo do primeiro ser humano?
Adado, o primeiro ser humano, teve seu corpo formado a partir do barro da terra.

2) Como ocorre a formacgdo do corpo humano em todos que nasceram apds Addo?
A partir de Adao e Eva a formacado do corpo de todo ser humano se da por geracao, a partir do corpo dos
pais (genitores).

3) Como ocorre a formagdo da alma humana?
A alma de cada ser humano é criada diretamente por Deus.

4) Coloque V para as afirmacGes verdadeiras e F para as falsas:
(V) O ser humano foi criado a imagem e semelhanga de Deus.
( F) O ser humano é uma criatura de natureza corporal.
(V) O ser humano é uma criatura composta por corpo e alma.
(V) A natureza do ser humano é racional, pois temos a inteligéncia.

Licao 4 — Corporeidade humana

1) Por que Aristoteles chamou o ser humano de animal racional?
Porque a pessoa humana é constituida por um corpo material (como os animais), mas ao mesmo tempo, a
pessoa humana apresenta racionalidade (razao, inteligéncia), o que nenhum outro animal possui.

2) Analise as frases a seguir e coloque V para verdadeiro ou F para falso:
(V) Observar a realidade criada nos permite ver a ordenacgdo da criagdo.
( F) O mundo e tudo o que existe foi criado por Deus, porém sem uma finalidade.
( F) Deus criou tudo, no principio, e depois deixou sob os cuidados apenas das leis da natureza.



Instituto Cidade de Deus
Gabaritos - Ciéncias 5° ano

(V) Deus ndo apenas criou tudo, mas governa constantemente sua criagao.

3) Pratica: resposta pessoal.

Licao 5 — Fases da vida

1) Quando comeca a vida de uma pessoa?
A vida de uma pessoa comeca no momento de sua concepgdo no ventre materno.

2) Complete as frases a seguir com as palavras do quadro:
CRESCER ALMA ZIGOTOSABEDORIA ANIVERSARIO
NASCER BATISMO GRACA MILAGRE DEUS

No primeiro momento de nossas vidas ocorre um milagre , OU seja, uma intervencao divina: Deus dd a

cada pessoa uma alma eterna.

A primeira célula do corpo do ser humano é chamada zigoto .
Apds cerca de 40 semanas de desenvolvimento no corpo da mae, o bebé esta pronto para nascer

O diado __aniversdrio corresponde ao dia do nascimento de cada pessoa.

O __ batismo é o dia em que nascemos para a Igreja, por isso, os pais sempre devem procurar que ele seja
mais proximo possivel do dia do nascimento.

Apds o nascimento, o bebé ira crescer . Devemos sempre procurar crescer como Jesus, em estatura,
__sabedoria e graga , diante de Deus e dos homens.

3) Resposta pessoal.

Licdo 6 — Fases da vida (ll)

1) Vimos que podemos considerar que a vida da pessoa humana possui sete fases. Escreva o que ocorre de
mais importante em cada fase:
1- Formagdo no ventre materno: primeiro momento da vida, Deus infunde a alma e ocorre o inicio da
formacao do corpo.
2- Nascimento: apds o corpo se formar no ventre materno, o bebé estd pronto para nascer.
3- Crescimento: a pessoa vai crescendo até se tornar adulta. Seu corpo se forma, bem como sua
inteligéncia.
4- Vida adulta: a pessoa assume a responsabilidade de ser um adulto, de dever agir em prol do bem
comum, conformando-se o maximo possivel a Cristo.
5- Envelhecimento: com o avanco da idade o corpo se torna mais fraco, porém a sabedoria costuma ser
cada vez maior



2)

3)
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6- Morte: quando o corpo perde completamente a vitalidade. Apds a morte é que ocorre o julgamento,
pois nossa alma é imortal.

7- Eternidade: apds a morte seremos julgados e, de acordo com nossos atos, mereceremos o paraiso ou o
inferno.

Por que as pessoas idosas sdo muito importantes para a sociedade?
Porque elas sdo as pessoas com maior experiéncia, pois ja passaram por diversas situacoes.

Por que o momento da morte é, provavelmente, o momento mais importante da vida de uma pessoa?
Porque é este momento que precede nosso julgamento e, portanto, sdo nossas disposicdes neste
momento que nos auxiliardo a ganhar ou perder a vida eterna.

4) Ao morrermos, chegaremos a eternidade. Quais sdo os novissimos?

Os novissimos sao: morte, juizo, inferno ou paraiso.

Licdo 7 — Escala da vida

1)

2)

3)

4)

O que diferencia um ser vivo de um ser ndo vivo?
A vida. Os seres vivos possuem movimento imanente (crescem, respiram, se alimentam, se
desenvolvem...). Ja os seres ndo vivos possuem apenas movimento transeunte.

Classifique cada ente do quadro abaixo como VIVO ou NAO VIVO, indicando-o na tabela:
Seres vivos: arvore, peixe, aves, homem, cobra, flor.

Seres ndo vivos: sol, ar, lua, 4gua, rocha, vento, estrela, terra, luz.

Copie os itens da escala da vida do maior para o menor:
Organismo —> sistema = érgdos = tecidos = células = organelas = moléculas.

Resposta Pessoal

Licao 8 — Avaliagao 1

1. O que as ciéncias naturais estudam?
c) A criacdo.

2. Qual o livro da Sagrada Escritura que fala sobre a origem de tudo?
b) Livro do Génesis.

3. Qual a ciéncia mais importante de todas?
c) Ciéncia Sagrada.
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4. Sobre a criacdo do homem:
c) Deus criou 0 homem a Sua imagem e semelhanca.

5. Complete a frase de Santo Agostinho:

“O que faz a exceléncia do homem é que Deus o fez a sua __ IMAGEM , pelo fato de lhe ter dado um espirito
__INTELIGENTE que o torna _SUPERIOR__ aos animais”.

6. Utilize as palavras do quadro a seguir para preencher corretamente as frases.

A) No primeiro momento de nossas vidas ocorre um __ MILAGRE , OU seja, uma intervengdo divina:
Deus dd a cada pessoauma ___ ALMA eterna.

B) A primeira célula do corpo do ser humano é chamada __ZIGOTO .

Q) Apdbs cerca de 40 semanas de desenvolvimento no corpo da made, o bebé estd pronto para
___ NASCER .

D) O dia do __ANIVERSARIO corresponde ao dia do nascimento de cada pessoa.

E) O _ BATISMO é o dia em que nascemos para a Igreja, por isso, os pais sempre devem procurar que
ele seja mais proximo possivel do dia do nascimento.

F) Apds o nascimento, o bebé ira _ CRESCER . Devemos sempre procurar crescer como Jesus, em
estatura, SABEDORIA e GRACA _,diantede DEUS___ e dos homens.

7. Coloque V para as afirmacGes verdadeiras e F para as falsas:

(V') Observar a realidade criada nos permite ver a ordenacao da criagdo.

(F) O mundo e tudo o que existe foi criado por Deus, porém sem uma finalidade.

(F ) Deus criou tudo, no principio, e depois deixou sob os cuidados apenas das leis da natureza.
(V') Deus ndo apenas criou tudo, mas governa constantemente sua criagao.

(V) O homem é chamado de animal racional, pois como os animais possui um corpo, porém a semelhanca de
Deus e dos anjos possui inteligéncia.

8. Complete o esquema da escala da vida:

Ser vivo (Organismo) = _ SISTEMA > Orgdos > Tecidos = _ CELULAS - Organelas 2
___MOLECULAS__.

9. Por que a morte talvez seja 0 momento mais importante da vida de uma pessoa?

Porque sdo as disposi¢cdes que a pessoa apresenta na hora da morte que sdo muito importantes para seu
julgamento e eternidade.
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10. Circule apenas os seres vivo apresentados seguir. Quando acabar a prova, pinte os desenhos.

Circular: ave, homem, elefante, mulher e rosa.

Licao 9 — Célula

1) O que é a célula?

E a menor estrutura que forma o corpo de um ser vivo.

2) Faga em uma folha A4 um esquema de cada tipo de célula.
Producao pessoal.

3) Por que se diz que as células sdo unidades vivas?

Porque a célula é a menor estrutura viva que forma o corpo dos seres viventes. Ha seres vivos que o corpo é
formado por uma unica célula.

4) A maioria das células de um elefante tém praticamente o mesmo tamanho e os mesmos tipos de um rato. Em
relacdo as células, o que explicaria a diferenca de tamanho entre os dois animais?

A célula eucarionte animal ndo varia muito de tamanho, ou seja, como explica o enunciado, as células de um rato
e de um elefante sdo praticamente do mesmo a tamanho. A explicacdo da diferenca no tamanho dos dois animais
esta na diferenca na quantidade de células de cada um. O elefante é muito maior porque seu material genético
orienta a formacao de muito mais células do que um rato.

5) Pratica: Producdo pessoal.

Licdo 10 — Tecidos (I)

1) O que é o tecido? De que ele é formado?
O tecido é um conjunto de células que apresentam certa localizacdo e funcao.

2) Coloque 1 para tecido epitelial e 2 para tecido muscular:
( 1 ) Faz o revestimento do corpo.

( 2 ) Realiza movimentacdo.

(1 ) Presente na pele e no interior dos érgdos.

( 2) Presente nos musculos.

(1 ) Produz queratina e melanina.

( 2 ) Pode ter movimento voluntério ou involuntario.
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3) Observe as imagens a seguir e indique a qual tipo de tecido muscular se refere.

Musculos da face: tecido muscular estriado esquelético.

Orgaos internos (estdmago, figado, intestino delgado e intestino grosso): tecido muscular liso.
Brago: tecido muscular estriado esquelético.

Coracdo: tecido muscular cardiaco.

Licdo 11 — Tecidos (1)
1) Complete a tabela a seguir que faz um resumo sobre os tecidos do corpo humano:

Tecido Epitelial: pode ser encontrado na pele, interior de 6rgdos e vasos sanguineos. Fungdo: protecdo e
revestimento.

Tecido muscular: pode ser encontrado nos musculos de todo o corpo (ao redor do esqueleto, na face, nos drgaos
internos e no coragdo). Fungdo: movimentacdo, contracdo e relaxamento.

Tecido conjuntivo: pode ser encontrado na derme, 0ssos, cartilagens, sangue, gordura. Fungdo: preenchimento do
corpo, varia conforme o tipo de tecido conjuntivo.

Tecido nervoso: pode ser encontrado no encéfalo, medula espinhal e espalhado por todo o corpo. Funcdo:
coordenar o funcionamento do corpo.

2) O tecido conjuntivo é subdividido em vdrios tipos. O que todos eles tém em comum para que sejam
classificados como tecido conjuntivo?

Todo tecido conjuntivo apresenta as células envoltas por algum tipo de matriz extracelular.

3) Coloque 1 para tecido conjuntivo e 2 para tecido nervoso:

(1 )Segunda camada da pele.

(1 ) Fungdo de preenchimento.

(2 ) Formado por neurdnios.

( 1 ) Dividido em varios tipos: sanguineo, dsseo, cartilaginoso, propriamente dito, entre outros.
( 2 ) Coordena o corpo todo por impulsos nervosos.

(2 ) Estdo no corpo todo e principalmente no cérebro.

4) Observe as imagens a seguir e indique a qual tipo de tecido esta representado.
Corpo: tecido muscular
Pele: tecido epitelial

Encéfalo: tecido nervoso
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5) Indique no esquema a seguir os nomes das partes do neurdnio.

Dendritos

>=7

A 1

Licao 12 - Sistemas do corpo humano

Bainha de \ x| Axdnio (ou
mielina O terminais
do axo6nio)

Corpo
celular

1) Por que precisamos respirar?

Para captar oxigénio e produzir energia para nos mantermos vivos.

2) Qual o caminho do ar desde o ambiente externo até os alvéolos pulmonares?

Narinas = fossas nasais = faringe = laringe = traqueia = brénquios = bronquiolos = alvéolos.
3) Qual a estrutura que impede a passagem dos alimentos para a via respiratéria?

Epiglote, localizada na faringe.

4) O ar é uma mistura gasosa formada por gds nitrogénio, gds oxigénio, gas argbénio e gas carbdnico. O quadro
abaixo mostra as porcentagens desses gases presentes no ar inspirado e expirado.

a) Compare a quantidade de gas oxigénio no ar inspirado e no ar expirado. Como vocé explica essa diferenca?
Essa diferenga se dd porque o nosso pulmao capta o gds oxigénio na respiragao.
b) Compare a quantidade de gas carbdnico no ar inspirado e no ar expirado. Como vocé explica essa diferenca?

Essa diferenga se da porque eliminamos gds carbbnico na respiracao. Este gds é produzido em nossas células e
precisa ser eliminado do nosso corpo.

c¢) Por que a quantidade de gas nitrogénio e de gas argbnio é a mesma no ar inspirado e no ar expirado?
Porque o nosso corpo ndo capta e nem elimina esses gases.

6) Indigue o nome das estruturas do sistema respiratorio apresentadas no esquema a seguir. Em seu caderno
escreva a funcdo de cada estrutura.

1- Narinas: local de entrada do ar.

2- Fossas nasais: esquentam e filtram o ar.

3- Faringe: direciona o ar para a laringe.

4- Laringe: entrada da traqueia, onde localizam-se as cordas vocais.
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5- Traqueia: direciona o ar para os brénquios para que chegue ao pulmao.

6- Bronquios: direciona o ar para os bronquiolos para que chegue aos alvéolos.
7- Bronquiolos: direciona o ar para os alvéolos.

8- Alvéolos pulmonares: realizam a hematose.

9- Pulmdes: estruturas responsaveis pela respiracao.

10- Diafragma: musculo que auxilia na respiracao.

Licao 13 — Sistema digestorio

1)

2)

3)

4)

5)

a)

b)

Por que precisamos nos alimentar?
Para formar células e partes do nosso corpo (nutrientes estruturais), produzir energia (nutrientes
energéticos) e para as células realizarem bem suas fungdes.

Qual a funcado do sistema digestério?
A digestdo do alimento que consiste na quebra em moléculas menores, absorcao dos nutrientes pelas
células e eliminacdo dos restos.

Qual o caminho do alimento no nosso corpo (desde a entrada até a eliminagao dos restos)?
Boca = Faringe = Es6fago = Estdmago = Intestino Delgado = Intestino Grosso = Anus.

Indique a qual 6rgao ou estrutura do sistema digestério corresponde cada nimero da imagem a
seguir:

1.Boca 2.Glandulas salivares 3.Faringe e epiglote 4.Esofago 5.Estbmago 6.Figado 7.Vesicula
Biliar 8.Pancreas 9. Intestino Delgado 10.Intestino Grosso 11.Reto 12.Anus.

Sobre as virtudes relacionadas a temperanga que aprendemos neste capitulo, procure vivé-las de
modo correto. Responda também:

Vocé ja fez jejum alguma vez?

Resposta pessoal

Desafio: quais sdo as datas em que a Santa Igreja nos recomenda o jejum?
Resposta pessoal

Licao 14 — Sistema circulatorio (parte 1)

1) Qual a importancia do sistema circulatério para o corpo?

E importe pois através da distribuicdo do sangue é levado o oxigénio proveniente da respiracdo e os
nutrientes provenientes da alimentacdo para todo o corpo e para as células utilizarem na producdo de
energia e formar suas partes, distribuir o calor e levar substancias ndo Uteis produzidas pelas células
como gas carbonico (CO2) e ureia para serem eliminadas.
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2) Do que o sistema circulatério é formado?

Coragdo, vasos sanguineos e sangue.

3) Coloque em cada descri¢do, o vaso sanguineo a que se refere, conforme a numeracao:
(3) Menores vasos sanguineos do corpo.

(1) Vasos que partem do coragdo e levam o sangue a outras partes do corpo.

(3) Vasos que realizam as trocas de nutrientes e gases com as células.

(2) Vasos que trazem o sangue das partes do corpo para o coragdo.

(1) Vasos grossos para aguentar a pressao do sangue que sai do coracao.

4) Observe as sequéncias a seguir que representam a circulacdo pulmonar e a circulacdo sistémica. Apds
completar, faga o que se pede:

Coracdo arteria 0 veia
C)| ®otee || o)
esquerdo) |

Circulagio _Sistémica ou__grande circulagio.

arteria 1 veias
p“'m"[”ar ! p“'m",;”ares Coracao

: esquerdo)
I

Circulagio ___pulmonar ou__pequena _ circulagdo.

5) Complete as afirmacdes a seguir com as palavras do quadro:

a) O sistema circulatério é responsavel por distribuir os NUTRIENTES, OXIGENIO e o CALOR por todo o
corpo.

b) O sangue rico em oxigénio é o sangue ARTERIAL.
c) O sangue rico em gas carbOnico é o sangue VENOSO.

d) HEMATOSE é o processo que ocorre no pulmao, e no qual o gas carbdnico é eliminado do sangue e o
gdas oxigénio é colocado no sangue.

e) No sangue, o oxigénio é transportado na HEMOGLOBINA.

f) Os vasos sanguineos se ramificam em vasos menores, conforme a sequéncia: artérias - ARTERIOLAS
- CAPILARES. Estes por sua vez formam as VENULAS que se unem para formar as veias.
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Licdo 15 — Sistema circulatorio (parte 1l)

1) Qual a funcdo do coragdo no sistema circulatorio?

Impulsionar o sangue para os pulmdes e as artérias para que ele seja distribuido para todo o corpo.
2) Qual o tipo de tecido muscular encontrado no coragao?

E o musculo estriado cardiaco ou miocardio.

3) A respeito do coracdo, complete o trecho a seguir com as palavras do quadro:
O coracdo é o principal érgdo do sistema CIRCULATORIO. Sua fungdo é bombear o sangue para todo o
corpo, o que ocorre por meio de CONTRACOES do miocardio.

Este 6rgdo tdo importante é formado por QUATRO camaras. As duas camaras superiores, que sdo o
ATRIO esquerdo e o &trio DIREITO. E as duas CAMARAS inferiores, que sdo o ventriculo ESQUERDO e o
VENTRICULO direito.

A contragdo do coragdo se chama SISTOLE, e o seu relaxamento é a DIASTOLE.

4) Pinte o esquema a seguir conforme o modelo e responda as perguntas:
a) Os vasos sanguineos representados em azul possuem sangue VENOSO.
b) Os vasos sanguineos representados em vermelho possuem sangue ARTERIAL.

c) O musculo presente no coracdo é denominado MIOCARDIO.

5) No esquema a seguir, faca o que se pede:

Veia cava  Artérias
superior pulmonaref)] &

Atrio direito 1 C N Veias

Veia cava
inferior

: el
Ventriculo direito -
Ventriculo esquerdo

Licdo 16 — Sangue
1) O que é o sangue?

O sangue é um tipo de tecido conjuntivo composto por plasma (dgua, glicose, sais e ions) e elementos
figurados (hemacias, leucdcitos e plaquetas)
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2) Coloque em cada descri¢do a qual parte do sangue se refere, conforme a numeracao:
(1) Transportam oxigénio

(2) Defendem o organismo conta agentes estranhos.

(4) Parte liquida do sangue.

(1) E rico em hemoglobina.

(3) Realiza a coagulacdo sanguinea.

(2) Pode ser de varios tipos.

(3) Impede hemorragias.

(4) E rico em agua.

(1) D4 cor vermelha ao sangue.

4) Complete as afirmacdes a seguir com os nomes dos diferentes elementos que compdem o sangue:

a) HEMACIAS, GLOBULOS VERMELHOS ou ERITROCITOS sdo as células responsaveis por transportar
OXIGENIO dos PULMOES para as CELULAS do corpo.

b) LEUCOCITOS ou GLOBULOS BRANCOS s3o as células responsaveis pela DEFESA do organismo.
c) PLAQUETAS sdo FRAGMENTOS de células que realizam a COAGULACAO sanguinea.

d) O PLASMA é a parte liquida do sangue, rico em AGUA e SUBSTANCIAS dissolvidas.

5) Considerando o que vocé aprendeu nas ultimas licdes, e complete o esquema com nomes e flechas
indicando o caminho do sangue desde sua oxigena¢ao no pulmao, até seu retorno ao pulmao rico em
gas carbonico. Atente-se as estruturas pelas quais o sangue passa. Depois, sublinhe o esquema com lapis
colorido, conforme o tipo de sangue (arterial ou venoso).

Pulm3o - VEIAS PULMONARES - coracdo (4trio esquerdo) - CORACAO (VENTRICULO ESQUERDO) -
artéria aorta > CORPO - veias cavas > CORACAO (ATRIO DIREITO) = coragdo (ventriculo direito) -
ARTERIA PULMONAR = pulm3o.

Licao 17 — Sistema Linfatico e imunoldgico
1) Qual a importancia do sistema imunoldgico para o corpo?

E o principal sistema de defesa do nosso corpo onde se produz células de defesa contra micro-
organismos além de manter o equilibrio do corpo ajudando no retorno do liquido intersticial para o
sangue.
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2) Quais sdo as principais células responsaveis pela defesa do organismo?

Os leucdcitos sdo as células responsaveis pela defesa do nosso corpo e pode se diferenciar em:
neutréfilos, eosinofilos, basofilos, mondcitos e linfocitos.

3) Indique, no esquema a seguir, o nome de cada 6rgido/estrutura do sistema imunoldgico:

Amigdala
Vasos linfaticos

— | IMO
Ganglios linfaticos

i— Medula

Ossea

4) Analise cada afirmac¢do da coluna a direita e indique a qual tipo de célula de
defesa se refere:

(D) Sao células eficientes no processo de fagocitose (destruicdo dos patégenos), além de atuarem como
sentinelas e na reparacdo de tecidos do corpo.

(C) Sdo bem raros e estdo relacionados a processos alérgicos.
(E) Leucdcitos especializados que atuam na defesa adaptativa.

(A) Sao os leucdcitos mais abundantes no sangue periférico e sdo muito importantes nas primeiras fases
de defesa do corpo.

(B) Principais combatentes de parasitas e também importantes no combate a processos alérgicos.
5) Desafio: imagine que vocé é um médico e precisa analisar a salude de um paciente. Vamos, através de

um exame de sangue, observar as células de defesa de alguém e refletir sobre quais possiveis patdgenos
podem estar infectando o paciente.

a) Observe o exame médico a seguir:
Neste exame é possivel observar a porcentagem de cada tipo de célula de defesa no sangue. Verifique:

- As células de defesa estdo dentro do padrao indicado como normal? (Para observar cada tipo).
No exame é possivel observar que a quantidade total de Leucdcitos do paciente estd um pouco abaixo
do valor referéncia considerado minimo. Os neutroéfilos, eosindfilos, baséfilos e mondcitos estdo dentro
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da faixa considerado normal, porém os Linfécitos estdo abaixo do valor referéncia considerado o
minimo.

- Ha alguma célula de defesa em quantidade maior que o normal? Qual?

N3o ha células de defesa em quantidade maior que o normal no exame deste paciente.

- De acordo com o estudado na aula, qual tipo de patégeno pode estar infectando este paciente?

No exame mostra que os linfocitos do paciente estdo abaixo do valor referéncia considerado normal. Os
linfocitos sdo células de defesa especializadas para respostas tardias, isto é, o patégeno conseguiu passar
pela resposta imune inata. A baixa dos linfécitos pode indicar que o organismo esteja combatendo uma
infeccdo por virus, por exemplo.

- A guantidade de plaquetas estd dentro do normal? Qual problema a alteracdo no valor normal das
plaguetas pode causar?

Sim, a quantidade de plaguetas do exame do paciente esta dentro da faixa considerada normal.
AlteracOes nos valores de plaquetas pode causar problemas na coagulacdo, isto é, na capacidade do
organismo estancar ou ndo sangramentos.

b) Agora, peca aos responsaveis algum exame de sangue que vocé ou algum familiar tenha feito para
analisar. Com base nesse exame, vocé observa alguma alteracdo nas células de defesa? Se sim, quais?
Resposta pessoal

Licao 18 — Avaliagao Il

1. O que sdo os tecidos? Escolha a alternativa correta.
a) Sao conjuntos de células com determinada funcao.

2. Os quatro tipos de tecidos que temos no corpo sao:
c) Epitelial, muscular, conjuntivo e nervoso.

3. Complete a tabela a seguir sobre os tecidos do corpo humano:

Tecido Epitelial Muscular Conjuntivo | Nervoso
Onde pode Pele,’ irtterior Ao redor do | Ossos, Encéfalo,
ser de orgaos e|esqueleto, | derme, medula
encontrado | glandulas face, 0rg@o | cartilagens, | espinhale
mterng:s e sangue. espalhado por
coragao. todo o corpo.
Funcao Protecao, Coordenacgao

‘ Movimentagéo,| Preenchime
revestimento |contragdoe | nto do corpo |de  todo o

e producao de [relaxamento. |e varia corpo
substancias conforme o

tipo de

tecido

conjuntivo.
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4. Complete o esquema a seguir:

Células > tecidos > ORGAOS - SISTEMAS - organismo (corpo do ser humano).

5. Qual o caminho do ar desde o0 ambiente externo até os alvéolos pulmonares? Preencha a seguir:

NARINAS -> fossas nasais - FARINGE - Laringe > TRAQUEIA - brénquios - BRONQUIOLOS -
alvéolos pulmonares.

6. Indigue o nome das estruturas do sistema respiratério apresentadas no esquema a seguir:
1. NARINAS 2. FOSSAS NASAIS 3. FARINGE 4. LARINGE 5. TRAQUEIA 6. BRONQUIOS 7.
BRONQUIOLOS 8. ALVEOLOS PULMONARES 9. PULMOES 10. DIAFRAGMA

7. Indigue o nome das estruturas do sistema digestdrio apresentadas no esquema a seguir:

1.BOCA 2.GLANDULAS SALIVARES 3.FARINGE E EPIGLOTE 4.ESOFAGO 5.ESTOMAGO  6.FIGADO
7VESICULA BILIAR  8.PANCREAS 9. INTESTINO DELGADO  10.INTESTINO GROSSO  11.RETO
12.ANUS.

8. Qual o caminho do alimento no sistema digestoério? Preencha a seguir:

BOCA - faringe > ESOFAGO -> estdmago -> INTESTINO DELGADO -> intestino grosso > ANUS.

9. Complete as afirmacgdes a seguir com as palavras do quadro:

a) O sistema circulatério é responsdvel por distribuir os NUTRIENTES por todo o corpo.
b) O sangue rico em oxigénio é denominado sangue ARTERIAL enquanto o sangue rico em gds carbbnico
é o sangue VENOSO.

c) As ARTERIAS s3o vasos sanguineos que partem do coracdo e levam o sangue para outras partes do
corpo. Sdo grossas para aguentar a pressao do sangue que sai do coragao.

d) Os CAPILARES sdo vasos sanguineos que realizam as trocas gasosas e de nutrientes com as células.
e) As VEIAS sdo vasos que trazem o sangue das diversas partes do corpo para o coragao.

f) O coragdo é o principal érgdos do sistema CIRCULATORIO. Ele é formado por quatro camaras, dois
ATRIOS e dois ventriculos.
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10. No esquema a seguir, nomeie as estruturas indicas que ndo estdo nomeadas. Em seguida, pinte de
acordo com o tipo de sangue que passa por essas estruturas (arterial ou venoso).

Veia cava  Artérias
superior pulmonaref)] 5

Atrio direito

Veia cava
inferior

Atrio esquerdo

. .
Ventriculo direito :
Ventriculo esquerdo

11. Coloque em cada descricdo a qual nimero se refere:

(1) Transportam oxigénio

(2) Células que defendem o organismo conta agentes estranhos.
(4) Parte liquida do sangue.

(5) Primeira forma de defesa do corpo contra antigenos.

(1) E rico em hemoglobina.

(3) Realiza a coagulagdo sanguinea.

(2) Pode ser de varios tipos.

(3) Impede hemorragias.

(6) Defesa especializada do organismo contra determinado patdgeno.
(4) E rico em agua.

(1) D4 cor vermelha ao sangue.

(2) Visa impedir que antigenos adentrem ou se proliferem no nosso corpo.

Licao 19 — Sistema urinario

1) Qual a fung¢do do sistema urinario para o nosso corpo?

As funcgGes sdo: equilibrio hidrico (quantidade de liquidos) do corpo e a eliminacdo através da urina de
substancias toxicas produzidas pelas células.
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2) Observe a imagem do sistema urindrio e indique o nome de cada parte:
A —Rim; B — Ureter; C — Bexiga e D — Uretra.
3) Complete as afirmacdes a seguir com as palavras do quadro:

O sistema urinario é formado por dois RINS, dois URETERES, a BEXIGA e o canal que elimina a
urina e é chamado URETRA.

A funcdo do sistema urindrio consiste na FILTRACAO DO SANGUE e eliminagdo das excretas, de
modo a manter o corpo em EQUILIBRIO hidrico.

4) Analise cada afirmac¢do da coluna a direita e indique a qual érgao do sistema urinario se refere:

A) RINS B) URETERES C) BEXIGA D) URETRA

(D) Canal pelo qual ocorre a eliminagao da urina para fora do corpo.

(B) Canais que conduzem a urina produzida nos rins até a bexiga.

(A) Orgados responsaveis pela filtragio do sangue e producdo da urina.

(B) Bolsa que armazena a urina até a eliminagdo para o meio externo.

5) Desafio: sabemos que a quantidade de urina depende da quantidade de agua no corpo. Pensando
nisso,

responda: Haverd maior producdo de urina nos dias mais frios ou nos dias mais quentes?

Havera maior producao de urina nos dias mais quentes, pois ingerimos uma quantidade de agua maior

para poder manter a temperatura do corpo adequada.
Licao 20 - Sistema esquelético

1) O sistema esquelético juntamente com o sistema muscular forma qual sistema do nosso corpo?

O sistema esquelético com o sistema muscular forma o sistema de locomogao.

2) Coloque verdadeiro (V) ou falso (F) para cada afirmacdo a seguir:

(V) O sistema esquelético possui diversas fungdes no corpo.

(F) Uma das fungbes do sistema esquelético é a digestdo dos alimentos que comemos.
(V) Uma das fungGes do sistema esquelético é proteger nossos orgaos internos.

(V) Uma das fungdes do sistema esquelético é armazenar calcio e fosforo.
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(F) Uma das funcdes do sistema esquelético é ajudar na respiragao.
(V) Uma das fungdes do sistema esquelético é sustentar o corpo, auxiliando na movimentacao.
(F) Uma das fungdes do sistema esquelético é a producdo de urina.

(V) Uma das fungdes do sistema esquelético é a produgao de células de sangue.

3) Ligue os érgdos a seguir com a funcdo deles no corpo:

Ligam um osso a outro, permitindo a
0SSO0S gam L ; P B
movimentagdo e sustentagdo do
esqueleto.
LIGAMENTOS Sustentagdo, protegao de drgaos,

produgdo de células,
armazenamento de calcio, entre
outras.

ARTICULACOES

Localizam-se na regido de encontro
entre 0s 05505, e 530 ricas em
cartilagem, evitando o desgaste dos
MEesmos.

4) Observe o esqueleto a seguir e responda as questoes:

a) Dé exemplo de um osso que fica na regido da cabeca.
Cranio, mandibula, maxila.

b) Dé exemplo de um osso da mao.

Carpo, metacarpo, falanges.

c) Dé exemplo de um osso do braco.

Umero, radio e ulna.

d) Dé exemplo de um osso do pé.

Tarso, metatarsos e falanges.

e) Dé exemplo de um osso da perna.

Fémur, patela, tibia e fibula.

f) Como se chama o osso da bolinha de nosso joelho?
Patela

g) Como se chama o osso do meio do nosso peito?
Esterno

h) Como se chama o conjunto de 0ssos que temos nas costas e que mantem o nosso corpo reto?
Coluna vertebral

Licdo 21 — Sistema muscular

1) Quais as fun¢des do sistema muscular?

As fungdes sdo: locomogdo, movimentos do corpo, manutengdo da postura e gestos corporais.
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2) Ligue os dérgaos a seguir com o tipo de musculo que apresentam:

MUSCULO LISO Coragao
MUSCULO ESTRIADO Ao redor do esqueleto (bragos,
CARDIACO / pernas, face, mios, pés, etc.).
HUSCUI-O ESTRIADO / O[gaus internos (visceras), como
ESQUELETICO estdmago, intestino, pulmao etc.
80, » P

3) Complete a tabela a seguir sobre o sistema muscular:

Tipo de Localizaciao Funcio Tipo de
musculo Movimento
- Impulsionar o alimento,
X Qrgéos regular a entrada de ar COI‘]’[FE][;QO
Liso internos do nos pulmdes, controlar ) .
Corpo o fluxo de sangue, involuntaria
P esvaziar a bexiga, etc.

: Impulsionar Contracio
Estriado Apenas no o sanaue ‘ GdO
Cardiaco » g involuntaria e

coragao para o corpo | ritmica
Envolvem o Movimentacédo do
Estriado esqueleto. corpo, os gestos e Movimento
Esquelético |Entre apele e manter a postura voluntario
0S 0SS0S corporal.

4) Complete as afirmacdes a seguir com as palavras do quadro:

Os sistemas ESQUELETICO e MUSCULAR atuam em conjunto, formando o sistema LOCOMOTOR.
Os musculos podem ser de trés tipos:

a) Musculo estriado ESQUELETICO, presente ao redor do esqueleto e que realiza os movimentos
voluntarios do corpo.

b) Musculo LISO, que esta nos érgaos internos, como pulmao, intestino, estdbmago.

¢) Musculo estriado cardiaco, também chamado de MIOCARDIO, que esta presente exclusivamente no
coragao.
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Licdo 22 — Saude do sistema locomotor

1) Por que devemos ter atengdo para nossa postura e o modo como fazemos os movimentos?

Nosso corpo apesar de muito flexivel, se for constantemente movido de forma incorreta sofrera lesoes.
Devemos ter atencdo e cuidado para manter uma postura adequada para abaixar, levantar, carregar
pesos, ler, estudar etc. Em tudo que fizermos, procurar manter a coluna reta.

2) Analise as afirmacdes a seguir e coloque V para verdadeiro e F para falso:

(F) O sistema locomotor é formado pelo sistema esquelético e pelo sistema digestério.

(V) E importante mantermos a postura correta e fazermos os movimentos do modo adequado para
evitarmos lesdes no sistema locomotor.

(F) Quando vamos abaixar, o correto é dobrarmos nossas costas.
(V) Quando vamos carregar algum peso, devemos distribui-lo entre os dois lados do corpo.

(V) Quando vamos dormir a melhor posicdo é deitado de lado, mantendo a coluna reta.

3) Corrija as afirmacdes que marcou como falsas no exercicio 2, escrevendo-as corretamente a seguir:
¢ O sistema locomotor é formado pelo sistema esquelético e pelo sistema muscular.
e Quando vamos abaixar, o correto é dobrarmos nossos joelhos.

4) PRATICA: faca uma apresentacdo para seus familiares da postura correta ao realizar os principais
movimentos. Isso pode ajuda-los a evitar ter problemas na coluna e em qualquer parte do sistema
locomotor.

Resposta pessoal.

Licao 23 — Sistema nervoso

1) Qual a fung¢do do sistema nervoso?

O sistema nervoso é responsavel por controlar o funcionamento do organismo como um todo, isto €, de
nosso corpo e de todos os sistemas que formam o corpo.

2) Analise as afirmacdes a seguir e coloque V para verdadeiro e F para falso:

(V) O sistema nervoso é o principal responsavel por controlar o funcionamento do corpo.

(V) O neurdnio é a estrutura basica que forma o sistema nervoso.

(F) O sistema nervoso do ser humano é menos desenvolvido do que o de outros animais.
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(V) O sistema nervoso do ser humano estd submetido a inteligéncia.
(F) O sistema nervoso estd presente apenas no cérebro.

(V) O sistema nervoso estd presente no corpo todo.

3) Na imagem a seguir:

a) Indique o SNC (encéfalo e medula espinhal) e SNP (nervos).

——  SNC (encéfalo)

SNC
(medula espinhal)

SNP
(nervos)

4) O sistema nervoso é dividido em sistema nervoso central e sistema nervoso periférico. Indique abaixo
as estruturas que fazem parte de cada um:

Sistema nervoso Estruturas pertencentes:
SNC Encéfalo e medula espinhal.
SNP Nervos que estdo distribuidos pelo corpo (com excecdo dos que fazem parte
do SNC).

5) O encéfalo humano é dividido em diversas partes com muitas fungGes. Escreva a seguir ao menos 5
funcdes do encéfalo humano.

O encéfalo realiza a coordenacdo de todo o corpo e apresenta diversas funcdes como: linguagem,
raciocinio, aprendizagem, memaria, consciéncia, controle voluntario dos musculos, controle da postura e
do equilibrio, coordenacdo de movimentos, permissdo dos movimentos automadticos (como andar de
bicicleta, dirigir), controle da temperatura, batimentos do coracdo, pressdo do sangue, ritmo
respiratério, digestao, sede, fome, impulsos sexuais, emocdes, entre outras.
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6) Complete novamente o esquema a seguir indicando o nome de cada parte. Depois responda as
perguntas:

Bainha de
mielina

S e Terminais
- do
axonio
a) Qual o nome dessa célula?

Neuronio.

b) Qual a importancia dela para o organismo?

Sao células altamente especializadas, com a fungao de receber e enviar impulsos nervosos.

Licao 24 — Sentidos

1) O ser humano é formado por corpo e alma. A alma humana é responsavel pela inteligéncia e razao.
Porém para aprender as coisas materiais, precisamos dos sentidos. Complete as tabelas a seguir, a
respeito dos sentidos externos do ser humano:

SENTIDO LOCALIZACAO PERCEPCAO
Tato Na pele, principalmente as mdos. | Capta a forma, textura, tamanho, temperatura, etc.
Olfato No nariz. Capta o odor das coisas.
Paladar Na lingua. Capta o sabor das coisas, isto é, as substancias

presentes nos alimentos.

Visdo Nos olhos. Capta a luz refletida pelas coisas, o que permite que
percebamos caracteristicas como a cor, a forma, o
tamanho, o movimento, etc.

Audicdo Nos ouvidos. Capta o som das coisas, isto é, as vibragdes
produzidas no ar pelas fontes sonoras.
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2) Aquilo que os nossos sentidos externos percebem precisa ser interpretado pelos sentidos internos.
Complete a tabela a seguir sobre os sentidos internos do ser humano:

SENTIDO LOCALIZACAO FUNCAO

Sentido No cérebro. Percebe as sensagdes advindas dos sentidos externos, e as
Comum unifica.

Imaginagao No cérebro. E o “arquivo” das nossas percepgdes, que pode conservar as

coisas percebidas e conhecidas.

Estimativa No cérebro. E um sentido interno pelo qual é possivel perceber nos
(cognitiva) objetos materiais certas qualidades que ndo sao perceptiveis
aos sentidos externos.

Membéria No cérebro. Conserva as proprias percepgdes sensitivas passadas.
sensitiva

3) Analise cada situacdo a seguir e escreva quais sentidos serdo usados na percepc¢do, conforme o
modelo:

a) Mamae fez um bolo delicioso que perfumou a casa inteira:
'F’.nﬂ.a.clnn (,ca'nunmg:eQa)J aQ.’lcxia (,cﬂmm.d.aﬂmﬂ.o)

b) Acendemos a lareira para aquecer a sala e observar a beleza do fogo.
Tato (calor da lareira), visao (beleza do fogo).

c) Estava uma tempestade terrivel, ficou muito frio e o barulho dos trovGes era de assustar.

Visdo (tempestade terrivel), tato (sentir frio), audicao (barulho dos trovées).

d) Vimos o belo filhote de ovelha que nasceu, ele era muito fofo, com um pelo muito macio.
Visdo (belo filhote), tato (pelo macio).

e) Hoje o céu estd lindo e o dia 6timo para tomar um solzinho.
Visdo (céu lindo), tato (tomar um solzinho).

4) PRATICA: vamos usar nossos sentidos?

A) VISAO: apague a luz e observe com atencdo seus olhos no espelho (ou os olhos de um amigo). Acenda
a luz de repente e veja o que acontece com a pupila (aquela bolinha preta que fica no meio de nosso
olho). Escreva a seguir o que ocorreu: Resposta pessoal.

Resultado esperado: deve-se observar o reflexo pupilar a luz, onde a pupila se contrai na presenca de luz
forte e dilata no escuro, adaptando a entrada de luz para uma visdo clara.

B) AUDICAO: feche os olhos por alguns minutos, treine seus ouvidos. O que vocé consegue ouvir? Anote
a seguir tudo o que escutou com os olhos fechados: Resposta pessoal.



https://www.google.com/search?q=reflexo+pupilar+%C3%A0+luz&sca_esv=9dbcedb0407ac63c&sxsrf=AE3TifM0cQBdn0wxCU7FkuC5Z1eb2jY0HQ%3A1757705129638&ei=qXPEaNrcJtGI5OUP5POxCA&ved=2ahUKEwihzNKO-tOPAxXCCbkGHVMyHvoQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=experimento++luz+e+olhos+pupila&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiH2V4cGVyaW1lbnRvICBsdXogZSBvbGhvcyBwdXBpbGEyBRAhGKABSIvdAVDaDljc1QFwAngBkAEAmAHgBKABuBSqAQwwLjExLjAuMS4wLjG4AQPIAQD4AQGYAg-gApQVwgIHECMYsAMYJ8ICChAAGLADGNYEGEfCAggQABiABBiiBJgDAIgGAZAGCZIHCjIuMTEuNC0xLjGgB4sesgcKMC4xMS40LTEuMbgHjRXCBwcwLjYuNy4yyAdC&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBISTJPUA3P1N13vgVw8M3NgBjyW3-EOakeIAO7iyyHbBdRQlWyAI4m-WQGlQuo1mrvbmXL3q9XQ5S6Z81S-8buLWpTE36qYD6Hg41ifZ4xDe_tHBXgebNP6Awsr_KoOhHFHihRVvgXuXtXgPc9ikGObbpe0ANEyCeBW2kEBM47B1_vnjWPhyYdmFqplgTb8bMOtyoGeevATF2jIWtiiA50IaP-m2LMNpnD52Azozeov5BUFrX9f88-CtnB748L5_sviAlFNaSYR0TjTJ6uuTUe&csui=3
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C) PALADAR E OLFATO: Separe os seguintes alimentos: limdo, salgadinho (ou sal); chocolate (bala ou
acucar), almeirdo ou boldo. Experimento separadamente cada um dos alimentos. Primeiro com o nariz
tampado, depois com o nariz destampado. Pinte a seguir onde percebeu principalmente cada gosto:
Resposta pessoal.

Qual foi a diferenca na percep¢do do gosto com o nariz tampado ou destampado?
Resposta pessoal.

Observagcao aos pais: Ndao sentimos o gosto da comida quando tapamos o nariz porque a nossa
percepcao de sabor depende da combinacgdo entre o olfato e o paladar, e ndo apenas da lingua. Ao tapar
0 nariz, as moléculas de cheiro ndo conseguem chegar aos receptores olfativos no topo do nariz, o que
impede o cérebro de processar a informacgao sobre o "sabor" completo de um alimento. A lingua apenas
distingue os sabores bdsicos (doce, salgado, azedo, amargo e umami), enquanto o olfato diferencia
milhares de odores que criam a complexidade do sabor.

Licao 25 — Avaliagao 3

1. Observe a imagem do sistema urinario e indique o nome de cada parte:
A —Rim; B — Ureter; C — Bexiga e D — Uretra.

2. Complete as afirmacgdes a seguir com as palavras do quadro:

O sistema urindrio é formado por dois RINS, dois URETERES, a BEXIGA e o canal que elimina a urina
e é chamado URETRA.

A funcdo do sistema urindrio consiste na FILTRACAO DO SANGUE e elimina¢do das excretas, de
modo a manter o corpo em EQUILIBRIO hidrico.

3.Ligue os érgdos a seguir com a fung¢do deles no corpo:

Ligam um osso0 a outro, permitindo a
0SS0S gamt : s P a
movimentagao e sustentagao do
esqueleto.
LIGAMENTOS Sustentagdo, protecao de orgaos,

produgao de células,
armazenamento de calcio, entre
outras.

ARTICULAGOES |

— Localizam-se na regiao de encontro
entre os 0ss0s, € 530 ricas em
cartilagem, evitando o desgaste dos
Mesmaos.
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4.0bserve o esqueleto a seguir e responda as questdes:

a) Dé exemplo de um osso que fica na regido da cabeca.
Cranio, mandibula, maxila.

b) Dé exemplo de um osso da perna.

Fémur, patela, tibia e fibula.

c) Dé exemplo de um osso da mao.

Carpo, metacarpo, falanges.

d) Como se chama o osso da bolinha de nosso joelho?
Patela.

e) Dé exemplo de um osso do braco.

Umero, radio e ulna.

f) Como se chama o osso do meio do nosso peito?
Esterno.

g) Dé exemplo de um osso do pé.

Tarso, metatarsos e falanges.

h) Como se chama o conjunto de ossos que temos nas costas e que mantem o nosso corpo reto?
Coluna vertebral.

5. Complete as afirmacges a seguir com as palavras do quadro:

a) Os sistemas ESQUELETICO e MUSCULAR atuam em conjunto, formando o sistema LOCOMOTOR.

Os musculos podem ser de trés tipos:

b) Musculo estriado ESQUELETICO, presente ao redor do esqueleto e que realiza os movimentos
voluntarios do corpo.

c) Mdsculo LISO, que esta nos érgaos internos, como pulmao, intestino, estdbmago.

d) Musculo estriado cardiaco, também chamado de MIOCARDIO, que estd presente exclusivamente no
coragao.

6. O sistema nervoso é dividido em sistema nervoso central e sistema nervoso periférico. Indique abaixo
as estruturas que fazem parte de cada um:

Sistema nervoso Estruturas pertencentes:
SNC Encéfalo e medula espinhal.
SNP Nervos que estdo distribuidos pelo corpo (com excecdo dos que fazem parte

do SNC).
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7. O ser humano é formado por corpo e alma. A alma humana é responsavel pela inteligéncia e razao.
Porém para aprender as coisas materiais, precisamos dos sentidos. Complete as tabelas a seguir, a
respeito dos sentidos externos do ser humano:

SENTIDO LOCALIZACAO PERCEPCAO

Tato Na pele, principalmente as maos. | Capta a forma, textura, tamanho, temperatura, etc.

Olfato No nariz. Capta o odor das coisas.

Paladar Na lingua. Capta o sabor das coisas, isto é, as substancias
presentes nos alimentos.

Visao Nos olhos. Capta a luz refletida pelas coisas, o que permite que
percebamos caracteristicas como a cor, a forma, o
tamanho, o movimento, etc.

Audicdo Nos ouvidos. Capta o som das coisas, isto é, as vibracoes
produzidas no ar pelas fontes sonoras.

8. Além dos sentidos externos, o ser humano também possui os sentidos internos. Sobre os sentidos
internos, responda:

a) De modo geral, qual a fungao dos sentidos internos?
Unificar e interpretar as informacdes trazidas pelos sentidos externos.
b) Onde se localizam?

Cérebro.

9) Analise as afirmacGes a seguir e coloque V para verdadeiro e F para falso:

(F) O sistema locomotor é formado pelo sistema esquelético e pelo sistema digestério.

(V) E importante mantermos a postura correta e fazermos os movimentos do modo adequado para
evitarmos lesdes no sistema locomotor.
(F) Quando vamos abaixar, o correto é dobrarmos nossas costas.

(V) Quando vamos carregar algum peso, devemos distribui-lo entre os dois lados do corpo.
(V) Quando vamos dormir a melhor posicdo é deitado de lado, mantendo a coluna reta.

Corrija as afirmacdes que marcou como falsas, escrevendo-as corretamente a seguir:
¢ O sistema locomotor é formado pelo sistema esquelético e pelo sistema muscular.
e Quando vamos abaixar, o correto é dobrarmos nossos joelhos.

10. Complete as afirmacgdes a seguir com as palavras do quadro:

O sistema nervoso é responsavel por COORDENAR o corpo todo.
Ele é formado por milhares de células especializadas na transmissdao de impulsos NERVOSOS. Essas
células s3o denominadas NEURONIOS.
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Licdo 26 — A inteligéncia humana

1) A inteligéncia é uma caracteristica do corpo ou da alma humana?

A inteligéncia é uma poténcia espiritual, derivada da alma humana.

2) Analise as afirmacdes a seguir e coloque V para verdadeiro e F para falso:

(V) A primeira forma do ser humano conhecer e perceber as coisas é pelos sentidos.

(V) O que os sentidos externos percebem deve ser interpretado pelos sentidos internos.

(F) No ser humano, assim como nos outros animais. O conhecimento termina nos sentidos internos.
(V) No ser humano, o conhecimento dos sentidos serve ao intelecto, isto &, a inteligéncia humana.
(V) O ser humano, assim como os seres espirituais, apresenta a vida intelectual.

3) O que a inteligéncia conhece?
A inteligéncia conhece os universais e percebe a esséncia das coisas.

4) PRATICA: vocé ja observou como é diferente o comportamento do ser humano e dos outros animais?
Os animais, simplesmente seguem seus instintos. J& o ser humano, pensa, reflete e consegue agir
conforme sua inteligéncia.

Escolha um animal que vocé tenha contato, pode ser um cachorro, um gato, uma galinha ou mesmo uma
formiga que vocé encontre na sua casa. Ofereca um pouco de alimento a esse animal, veja como ele se
comporta. Resposta pessoal.

Reflita sobre o comportamento humano: vocé ja fez sacrificios? Vocé faz jejum as sextas-feiras como
recomenda a Igreja? Resposta pessoal.

Escreva sobre algum momento em que instintivamente vocé teve vontade de fazer algo ou comer algo,
mas que por escolha de sua inteligéncia, vocé fez algo diferente, por saber que era melhor e o que vocé
precisava fazer. Resposta pessoal.

Licao 27 — Sistema endodcrino
1) Qual a func¢do do sistema enddcrino?
O sistema enddcrino juntamente com o sistema nervoso regula o funcionamento do corpo.

2) Complete as afirmacdes a seguir com as palavras do quadro:

a) O sistema enddcrino é formado por GLANDULAS endécrinas.

b) As glandulas enddcrinas sdo responsaveis por PRODUZIR e SECRETAR substdncias chamadas
HORMONIOS.

c) O sistema enddcrino juntamente com o sistema NERVOSO regula o funcionamento do corpo.

d) Os hormonios produzidos pelas glandulas enddcrinas sdo langados no SANGUE.



Instituto Cidade de Deus

Gabaritos - Ciéncias 5° ano

3) Assinale a alternativa que contém apenas glandulas endécrinas:
Pancreas, hipdfise e tireoide.

4) Por que o sistema enddcrino recebe esse nome?
Porque secretam os hormonios que produzem dentro do sangue (endo=dentro).

Licao 28 — Alimentagao humana

1) Por que precisamos nos alimentar?
Porque através dos alimentos obtemos a energia e os nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais e
proteinas, necessarios a sobrevivéncia, ao funcionamento do corpo e ao crescimento.

2) Complete a frase a seguir a partir do que foi estudado na licdo:

A NUTRICAO do

ser humano envolve os

processos de

ALIMENTAGAO, CRESCIMENTO,

DESENVOLVIMENTO e manutencdo do nosso organismo, e depende dos NUTRIENTES que sdo por nds
ingeridos na ALIMENTACAO.

3) Complete a tabela a seguir sobre os diferentes tipos de nutrientes:

NUTRIENTE

ALIMENTOS QUE O CONTEM

FUNCAO NO ORGANISMO

PROTEINA

Presentes principalmente em alimentos
de origem animal, como carnes, ovo,
leite, etc., e também em castanhas e
certas leguminosas.

S3do alimentos estruturais, isto é, sdo muito
importantes na formagao das estruturas do
corpo.

CARBOIDRATOS

Presentes principalmente em massas,
cereais, doces, frutas, pdes e raizes
(batata, beterraba, etc.).

Sao alimentos energéticos, isto é, sdo muito
importantes para fornecer energia para o
corpo realizar todas as suas atividades.

LIPIDIOS Presentes principalmente em dleos, | S3o alimentos energéticos, pois podem ser
azeites, azeitonas, castanhas, usados para liberar energia, mas também
sementes, gema de ovo, leite, carnes, | sdo estruturais, pois formam estruturas do
etc. corpo.

SAIS MINERAIS | Frutas, legumes, cereais, carnes, | S3o alimentos reguladores, isto é, ajudam
laticinios, sal, entre outros. no controle e regulacdo de diversas rea¢des

gue ocorrem no organismo.
VITAMINAS Encontradas, principalmente, em frutas | S3o alimentos reguladores, isto é, ajudam

e verduras frescas.

no controle e regulacdo de diversas reacdes
gue ocorrem no organismo.
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4) Pedro acordou e foi tomar seu café da manha. Sua mae havia preparado os seguintes alimentos: pao
com manteiga, leite com café e maca.
Escreva quais nutriente Pedro consumiu em seu café da manha:

Carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e sais minerais.

5) PRATICA: escreva a seguir o que vocé comeu em uma das refeicdes desse dia.
Depois analise os tipos de nutrientes. Veja se sua refeicdo contemplou todos os tipos.
Resposta pessoal.

Licao 29 — A importancia da agua para a vida

1) Qual a importancia da dgua para o organismo?

A agua é essencial para a realizacao de todas as rea¢des quimicas que ocorrem no corpo.
2) Complete as afirmacgdes a seguir:

a) A dgua é uma substancia natural presente na terra. Ela pode ser encontrada nos estados sélido,
liquido e gasoso.

b) Podemos encontrar dgua no estado sélido: nos congeladores, nos cubos de gelo, nos polos da Terra
(Polo Norte ou Polo Sul), nas geleiras, na neve, entre outros.

c) Podemos encontrar dgua no estado liquido: nos rios, nos lagos, na torneira, nos mares e oceanos.

d) Podemos encontrar dgua no estado gasoso: em vulcdes ou na dgua fervendo no fogao.

3) Complete o texto sobre o ciclo da 4gua com as palavras do quadro:

A 4gua dos rios, mares e lagos sofre EVAPORACAO com o calor da luz do sol. Esse vapor de agua,
por ser leve, sobe as altas camadas da ATMOSFERA. O ar quente é sempre mais leve que o ar frio.

Nas altas camadas, devido ao frio e as baixas temperaturas, a agua no estado de vapor se
CONDENSA (ou se liquefaz) e devido a diminui¢cdo do calor (da temperatura) se transforma em agua
LIQUIDA novamente, formando as NUVENS.

As nuvens s3do formadas por milhdes de goticulas de dgua no estado liquido. Quando a
concentracao dessas gotas fica muito alta, elas comegam a pesar e se precipitam: é a CHUVA.

Com a chuva as aguas retornam aos rios, mares e lagos, recomecando o CICLO.

A &gua liberada pelos seres vivos pela RESPIRACAO, pelo SUOR ou pela URINA também participa
desse processo. Como vimos, o nosso sistema URINARIO ajuda no controle da dgua no nosso
ORGANISMO.
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4) Certamente vocé ja observou a dgua nos trés estados fisicos e também mudando de estado fisico.
Escreva a seguir:

a) Em gue momento vocé ja viu a 4gua mudando de um estado para outro? Resposta pessoal.

b) Onde vocé ja viu a dgua em cada estado fisico: Resposta pessoal.

5) PRATICA: retire um gelo do congelador, coloque-o ao sol. Observe as mudancas de estado. Depois
responda:

a) Quanto tempo levou para o gelo comegar a passar para o estado liquido? Resposta pessoal.
b) Em quanto tempo o gelo estava completamente derretido? Resposta pessoal.
c) Quanto tempo levou para a agua evaporar? Resposta pessoal.

Licao 30 — Cuidados fisicos com o corpo

1) Por que devemos cuidar de nosso corpo?

Porque nosso corpo deve ser cuidado, fortalecido e usado com sabedoria para podermos viver de
maneira saudavel e adequada, pois como sé podemos agir através de nosso corpo, ele é essencial para
nossa salvagao.

2) Como é sua alimentagao? Vocé costuma comer alimentos nutritivos e evitar alimentos sem nutrientes
(“porcarias”)?
Resposta pessoal.

3) Complete as afirmagdes com as palavras do quadro:

a) Ter higiene significa ter os CUIDADOS basicos de limpeza com o corpo; sdo cuidados que levam a
limpeza, ao bem-estar e a saude.

b) O BANHO é importante para retirar do corpo as sujeiras adquiridas ao longo do dia, bem como, para
retirar as células mortas e o odor produzido por bactérias que temos em nés.

c) Cortas as UNHAS importante para evitar o crescimento de bactérias e o acimulo de SUJEIRAS debaixo
delas. A unha grande pode acumular muita sujeira.

d) Lavar as mdos é importante pois, ao encostarmos as maos nos lugares elas se sujam e muitas vezes
ficam contaminadas por BACTERIAS, virus ou outros MICROORGANISMOS. Ao lavarmos as m3os,
retiramos essa sujeira delas, aumentando as chances de nao ficarmos doentes.

Licao 31 — Cuidados espirituais

1) Por que devemos ter também cuidados espirituais?
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Porque os cuidados espirituais sdo um meio de conservar e aumentar a saude espiritual para se alcancar
a santidade.

2) Por que os sacramentos sao essenciais para nossa vida?
Porque os sacramentos sdo certos sinais visiveis que produzem uma graca sobrenatural. As gracas
produzidas pelos sacramentos da Igreja sdo necessarias para que alcancemos a salvacdo e a santidade.

3) Quais sacramentos vocé ja recebeu?
Resposta pessoal.

4) Encontre no caga palavras a seguir o nome dos sete sacramentos:
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Licao 32 — Respeito pelo semelhante

1) O ser humano apresenta uma dignidade diferente das outras criaturas terrenas. A que se deve essa
dignidade?
Esta dignidade provém principalmente do fato de termos sido criados a imagem e semelhanca de Deus.

2) Marque X nas alternativas que se referem ao comportamento de uma pessoa verdadeiramente
humilde:

(X) OQuve a todos, independente de quem seja, com atencao e respeito.

(X) Da importancia a todas as pessoas, tratando-as com respeito.

() Ouve as pessoas e em sua cabeca esta sempre julgando a pessoa como importante ou ndo, a
depender do que fala.

(X) Trata a todos com respeito e educacgdo, agindo sempre com caridade.

( ) Ndo dd ouvidos aos que falam coisas sem importancia.

3) Complete a frase a seguir:
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A humildade é a base do edificio espiritual. Ela é necessdria para o desenvolvimento de qualquer
outra virtude.
4) Complete a cruzadinha:
1. Devemos sempre tratar as pessoas com o maximo RESPEITO.
2. AHUMILDADE ¢ a base de todas as virtudes.
3. O ser humano é a Unica criatura terrestre feita a imagem e SEMELHANCA de Deus.

4. 0 ORGULHOSO ndo tem verdadeiras virtudes.

5. Quem é verdadeiramente humilde consegue alcancar a SABEDORIA.

Licdo 33 — O ser humano e a natureza

1) O que sao recursos naturais? Assinale a alternativa correta:
(X) Sdo os recursos que a natureza possui e que utilizamos.

2) Analise as afirmacdes a seguir e coloque V para verdadeira e F para falsa:

(V) A criacdo apresenta recursos que o ser humano pode utilizar em seu beneficio.

(F) O ser humano nao deve utilizar os recursos da natureza, pois isso a destroi.

(V) Os materiais que o ser humano utiliza ou sdo naturais ou sintéticos.

(V) Por ter inteligéncia, o ser humano deve administrar a criacdo, utilizando-a com responsabilidade.

(F) A natureza deve ser honrada pois é o bem mais precioso.

3) Ligue as defini¢gdes da coluna da direita com o termo referente a elas na esquerda:

RECURSOS Recursos que se esgotam, pois nao
PERMANENTES | tém a capacidade de serem
novamente em um curto espago de
femno.
RECURSOS s
RENOVAVEIS / Recursos inacabaveis, que ndo se
I / esgotam com o tempo.
RECURSOS NAO / Recursos que podem ser repostos,
RENOVAVEIS pois tem a capacidade de se renovar
com o0 tempo

4) Pesquise a0 menos um recurso da natureza que utilizamos na producdo de energia. Escreva
brevemente sobre ele:
Resposta pessoal.
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Licao 34 — Avaliacao 4

1. Analise as afirmacdes a seguir e coloque V para verdadeiro e F para falso:

(V) A primeira forma do ser humano conhecer e perceber as coisas é pelos sentidos.

(V) O que os sentidos externos percebem deve ser interpretado pelos sentidos internos.

(F) No ser humano, assim como nos outros animais. O conhecimento termina nos sentidos internos.
(V) No ser humano, o conhecimento dos sentidos serve ao intelecto, isto &, a inteligéncia humana.

(V) O ser humano, assim como os seres espirituais, apresenta a vida intelectual.

2) Complete as afirmacgdes a seguir com as palavras do quadro:

a) O sistema enddcrino é formado por GLANDULAS endécrinas.

b) As glandulas enddcrinas sdao responsdveis por PRODUZIR e SECRETAR substancias chamadas
HORMONIOS.

c) O sistema enddcrino juntamente com o sistema NERVOSO regula o funcionamento do corpo.

d) Os hormonios produzidos pelas glandulas enddcrinas sdo langados no SANGUE.

3 — Por que a agua é essencial para nosso organismo?
A dgua é essencial para a realizacdo de todas as reacdes quimicas que ocorrem no corpo.

4 — Por que precisamos nos alimentar?
Porque através dos alimentos obtemos a energia e os nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais e
proteinas, necessarios a sobrevivéncia, ao funcionamento do corpo e ao crescimento.

5 - Complete a tabela a seguir sobre os diferentes tipos de nutrientes:

NUTRIENTE ALIMENTOS QUE O CONTEM FUNCAO NO ORGANISMO

PROTEINA Presentes principalmente em alimentos | Sdo alimentos estruturais, isto €, sdo muito
de origem animal, como carnes, ovo, | importantes na formacao das estruturas do
leite, etc., e também em castanhas e | corpo.

certas leguminosas.

CARBOIDRATOS | Presentes principalmente em massas, | S3o alimentos energéticos, isto é, sdo muito
cereais, doces, frutas, paes e raizes | importantes para fornecer energia para o
(batata, beterraba, etc.). corpo realizar todas as suas atividades.

LIPIDIOS Presentes principalmente em dleos, | S3o alimentos energéticos, pois podem ser
azeites, azeitonas, castanhas, usados para liberar energia, mas também
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sementes, gema de ovo, leite, carnes, | sdo estruturais, pois formam estruturas do
etc. corpo.

SAIS MINERAIS | Frutas, legumes, cereais, carnes, | Sdo alimentos reguladores, isto €, ajudam
laticinios, sal, entre outros. no controle e regulacao de diversas reacoes
gue ocorrem no organismo.

VITAMINAS Encontradas, principalmente, em frutas | S3o alimentos reguladores, isto €, ajudam
e verduras frescas. no controle e regulacao de diversas reacoes
gue ocorrem no organismo.

6 - Complete o texto sobre o ciclo da d4gua com as palavras do quadro:

A 4gua dos rios, mares e lagos sofre EVAPORACAO com o calor da luz do sol. Esse vapor de agua,
por ser leve, sobe as altas camadas da ATMOSFERA. O ar quente é sempre mais leve que o ar frio.

Nas altas camadas, devido ao frio e as baixas temperaturas, a dgua no estado de vapor se
CONDENSA (ou se liquefaz) e devido a diminuicdo do calor (da temperatura) se transforma em agua
LIQUIDA novamente, formando as NUVENS.

As nuvens sdo formadas por milhGes de goticulas de agua no estado liquido. Quando a
concentracdo dessas gotas fica muito alta, elas comegam a pesar e se precipitam: é a CHUVA.

Com a chuva as dguas retornam aos rios, mares e lagos, recomegando o CICLO.

A agua liberada pelos seres vivos pela RESPIRACAO, pelo SUOR ou pela URINA também participa
desse processo. Como vimos, o nosso sistema URINARIO ajuda no controle da dgua no nosso
ORGANISMO.

7 - Complete as afirmagdes com as palavras do quadro:

a) Ter higiene significa ter os CUIDADOS basicos de limpeza com o corpo; sdo cuidados que levam a
limpeza, ao bem-estar e a saude.

b) O BANHO é importante para retirar do corpo as sujeiras adquiridas ao longo do dia, bem como, para
retirar as células mortas e o odor produzido por bactérias que temos em nés.

c) Cortas as UNHAS importante para evitar o crescimento de bactérias e o acimulo de SUJEIRAS debaixo
delas. A unha grande pode acumular muita sujeira.

d) Lavar as mdos é importante pois, ao encostarmos as maos nos lugares elas se sujam e muitas vezes
ficam contaminadas por BACTERIAS, virus ou outros MICROORGANISMOS. Ao lavarmos as m3os,
retiramos essa sujeira delas, aumentando as chances de nao ficarmos doentes.

8 — Por que os sacramentos sdo essenciais para nossa vida?
Porque os sacramentos sdo certos sinais visiveis que produzem uma graca sobrenatural. As gracas
produzidas pelos sacramentos da Igreja sdo necessarias para que alcancemos a salvac¢do e a santidade.
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9 —Qual é a virtude base necessaria para o desenvolvimento de todas as outras virtudes?
A humildade é a base necessdria para o desenvolvimento de qualquer outra virtude.

10 - O que sdo recursos naturais?
Os recursos naturais sdo todas as matérias-primas obtidas diretamente da natureza e aproveitdveis pelo

homem.

11 - Ligue as defini¢gdes da coluna da direita com o termo referente a elas na esquerda:

RECURSOS Recursos que se esgotam, pois nao
PERMANENTES ) tém a capacidade de serem
_~~| novamente em um curto espago de
,, temno.
RECURSOS
RENOVAVEIS /f“ Recursos inacabdveis, que ndo se
< il esgotam com 0 tempo.
.f”/f
RECURSOS NAO P Recursos que podem ser repostos,
RENOVAVEIS pois tem a capacidade de se renovar

com o tempo

11 — Quais recursos naturais podem ser observados na imagem a seguir?

Depois pinte o desenho.

As pedras (minerais), as arvores, flores, grama, plantas aquaticas (plantas), o solo, o lago (agua) e o sol
(fonte de energia).

Resposta pessoal.

Licao 35 — Revisao anual

N3o tem atividades.
Bons estudos!

Licdo 36 — Avaliacao final

1. O que as ciéncias naturais estudam?
c) A criacdo.

2. Qual o livro da Sagrada Escritura que fala sobre a origem de tudo?
b) Livro do Génesis.

3. Os entes criados sdo divididos em dois grandes grupos. Quais sdo?
a) Seres vivos e seres ndo Vivos.
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4. Sobre a criacdo do homem:
c) Deus criou o homem a Sua imagem e semelhanca.

5. Os entes viventes sdo aqueles que apresentam:
a) Ciclo de vida, célula e movimento por si mesmo.

6. A alma humana:
b) E dada diretamente por Deus na formacdo de cada ser humano.

7. 0 ser humano:
a) E formado por um composto de corpo e alma, por isso é necessario cuidar adequadamente de ambos.

8. As fases da vida do ser humano sdo:
b) Formacao no ventre materno, nascimento, crescimento, envelhecimento, morte e eternidade.

9. Complete o esquema da escala da vida:
Ser vivo (Organismo) = SISTEMA > Orgdos = Tecidos = CELULAS = Organelas > MOLECULAS.

10. Por que a morte talvez seja 0o momento mais importante da vida de uma pessoa?

Porque é este momento que precede nosso julgamento e, portanto, sao nossas disposi¢des neste
momento que nos auxiliardo a ganhar ou perder a vida eterna.

11. Complete a tabela a seguir sobre os tecidos do corpo humano:

Tecido Epitelial Muscular Conjuntivo | Nervoso
Onde pode Pele,’ iriterior Ao redor do | Ossos, Encéfalo,
ser de orgaos e |esqueleto, | derme, medula
encontrado | glandulas face, 6rgdo | cartilagens, | espinhale
mterngs e sangue. espalhado por
coragao. todo o corpo.

Funcao Proteg‘ao, Movimentagdo,| Preenchime Coordenagao
revestimento |confracioe | nto do corpo |de todo o
e producao de elaxamento. | e varia corpo
substancias conforme o
tipo de
tecido
conjuntivo.

12. Qual o caminho do ar desde o ambiente externo até os alvéolos pulmonares? Preencha a seguir:
NARINAS -> fossas nasais - FARINGE - Laringe - TRAQUEIA - brénquios > BRONQUIOLOS -
alvéolos pulmonares.

13. Qual o caminho do alimento no sistema digestorio? Preencha a seguir:
BOCA - faringe = ESOFAGO - estdmago - INTESTINO DELGADO -> intestino grosso = ANUS.
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14. No esquema a seguir, nomeie as estruturas indicas que ndao estdo nomeadas. Em seguida, pinte de
acordo com o tipo de sangue que passa por essas estruturas (arterial ou ).

Veia cava  Artérias

Veias
pulmonares

Atrio direito

Veia cava
inferior

Atrio esquerdo

Ventriculo direito s
Ventriculo esquerdo

15. Complete as afirmacgGes a seguir com as palavras do quadro:

O sistema urinario é formado por dois RINS, dois URETERES, a BEXIGA e o canal que elimina a
urina e é chamado URETRA.

A funcdo do sistema urindrio consiste na FILTRACAO DO SANGUE e eliminagdo das excretas, de
modo a manter o corpo em EQUILIBRIO hidrico.

16. Complete as afirmacgdes a seguir com as palavras do quadro:

a) Os sistemas ESQUELETICO e MUSCULAR atuam em conjunto, formando o sistema LOCOMOTOR.
Os musculos podem ser de trés tipos:

b) Musculo estriado ESQUELETICO, presente ao redor do esqueleto e que realiza os movimentos
voluntarios do corpo.

c) Mdsculo LISO, que esta nos érgaos internos, como pulmao, intestino, estdbmago.

d) Musculo estriado cardiaco, também chamado de MIOCARDIO, que estd presente exclusivamente no
coragao.

17.0 sistema nervoso é dividido em sistema nervoso central e sistema nervoso periférico. Indique abaixo
as estruturas que fazem parte de cada um:

Sistema nervoso Estruturas pertencentes:
SNC Encéfalo e medula espinhal.
SNP Nervos que estdo distribuidos pelo corpo (com exce¢do dos que fazem parte

do SNC).
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18. Analise as afirmagdes a seguir e coloque V para verdadeiro e F para falso:

(V) A primeira forma do ser humano conhecer e perceber as coisas é pelos sentidos.

(V) O que os sentidos externos percebem deve ser interpretado pelos sentidos internos.

(F) No ser humano, assim como nos outros animais. O conhecimento termina nos sentidos internos.
(V) No ser humano, o conhecimento dos sentidos serve ao intelecto, isto é, a inteligéncia humana.

(V) O ser humano, assim como os seres espirituais, apresenta a vida intelectual.

19 — Por que a 4gua é essencial para nosso organismo?

A dgua é essencial para a realizacdo de todas as reacdes quimicas que ocorrem no corpo.

20 — Considerando todos os temas estudados ao longo deste ano, de qual vocé mais gostou? Explique
também a importancia de estudarmos o corpo humano.

Resposta pessoal.

O estudo do corpo humano nos ajuda a identificar e descrever as partes do corpo e suas funcdes,
desenvolver a consciéncia corporal e a autonomia, promover habitos fisicos e espirituais saudaveis para
gue desta forma possamos ter os cuidados necessarios para com nosso corpo chegarmos a santidade.



