
SEMANA SANTA  
“Não poupou a seu próprio Filho,  

mas entregou-o a nós todos.” (Rm 8,22) 

 

 
 

 

Atividades para jovens 7 a 11 anos. 

INSTITUTO CIDADE DE DEUS 

 



TERÇA-FEIRA SANTA 
1)  Preparação 

Ato de fé na presença de Deus:  

“Meu Deus, eu creio que estais aqui presente e Vos adoro com todo o meu 

coração.” 

Ato de humildade, por um breve ato de contrição: 

“Meu Senhor Jesus, muito me arrependo de Vos ter ofendido com minhas má-

criações.” 

Ato de petição: “Meu Deus, pelo amor de Jesus e Maria, iluminai-me nesta 

meditação, para que tire proveito delas.” 

Rezar uma Ave-Maria e um Glória ao Pai. 

 

2)  Contemplação do canto polifônico  
Acessar link do YouTube: 
Adoramus Te Domine | (Louvor Perene, 13 set. 2021) - YouTube 

 

3)  Leitura 

Adaptado das Meditações de Santo Afonso para a Semana Santa:  

 

 “E entrançando uma coroa de espinhos Lhe puseram na cabeça” (Jo 19, 1) 

I. Contemplemos os outros bárbaros suplícios que os soldados infligiram a 

Nosso Senhor já tão atormentado. Instigados, e, como afirma São João 

Crisóstomo, subornados pelo dinheiro dos Judeus, reúnem ao redor de Jesus 

toda a corte, põem-Lhe aos ombros um manto vermelho a servir de manto real, 

nas mãos colocam-Lhe um caniço a servir de cetro e na cabeça um feixe de 

https://www.youtube.com/watch?v=f5UBjkMR4Tc


espinhos a servir de coroa. Os espinhos estavam entrelaçados em forma de 

capacete, de modo que Lhe cobria a cabeça toda. 

 

Mas, porque os espinhos com a força das mãos não penetravam bastante na 

cabeça sagrada, já tão ferida pelos açoites, tomam-Lhe o caniço, e enquanto Lhe 

escarravam também no rosto, batem com toda a força sobre a cruel coroa, de 

sorte que rios de sangue corriam da cabeça ferida pelo rosto e sobre o peito. Ah, 

espinhos ingratos! É assim que atormentais o vosso Criador?  

II. Voltando outra vez Jesus ao pretório de Pilatos, depois da flagelação e 

coroação de espinhos, este, ao vê-Lo todo dilacerado e desfigurado, capacitou-se 

de que comoveria o povo à compaixão, só com mostrá-Lo. Saiu, pois, para a 

varanda com o nosso aflito Salvador, e disse: “Eis aqui o homem”. Como se 

dissesse: Judeus, contentai-vos com o que este inocente tem sofrido até agora; 

vede a que estado se acha reduzido.  

 

4)  Oração: 
Ah meu Jesus! Quantos papéis de teatro fazem-Vos os homens representar, 

mas todos eles de dor e de ignomínia. Ó dulcíssimo Redentor, inspirais 

compaixão às próprias feras, mais aí não achais piedade! Ouve o que aquele 

povo responde “Crucifica-o, crucifica-o!” Mas, ó Senhor meu, o que dirão no 

último dia, quando Vos virem na glória, sentado como Juiz num trono de 

luz? Ai de mim! Jesus meu, houve um tempo em que eu também disse: 

“Crucifica-o, crucifica-o!” Foi quando Vos ofendi pelos meus pecados. 

 

Agora arrependo-me deles mais que de todos os outros males e amo-Vos 

sobre todas as coisas, ó Deus de minha alma. Perdoai-me pelos merecimentos 

de vossa Paixão. — Ó Mãe de dores, Maria, fazei que no dia do juízo eu veja 

vosso Filho aplacado e não irado para comigo. 

 

 



5)  Contemplação da imagem: 

Cristo com Coroa de Espinhos - Carl Bloch 1880 

 



 

6)  Propósito para o dia:  

    Buscar a virtude da obediência. – “Vos sois meus amigos, se fizerdes o que eu vos 

mando” (Jo 15,14).     

Rezar o salmo 50 – Miserere Mei.  

 

7)  Atividade: quiz católico  

1. Qual mandamento está relacionado a “não levantar falso 

testemunho”? 

a) 6º mandamento 

b) 7º mandamento 

c) 8º mandamento 

d) 9º mandamento 

 

2. O que aconteceu na Quinta-feira Santa? 

a) Jesus ressuscitou 

b) Jesus foi flagelado  

c) Jesus instituiu a Santíssima Eucaristia e o Sacerdócio 

d) Jesus subiu ao céu 

 

3. Na Via-Sacra, quais são as estações onde se contemplam as quedas 

de Nosso Senhor? 

a) II, V, VII 

b) III, VII, IX 



c) II, VI, IX 

d) III, VI, X 

 

4. Qual foi o único apóstolo que permaneceu aos pés da Cruz e 

manteve a Fé na ressureição? 

a) São Pedro  

b) São Lucas 

c) São João 

d) São Mateus  

 

5. O que não caracteriza o Sábado Santo na tradição católica? 

a) Missa da Vigília Pascal  

b) Dia comum 

c) Tempo de silêncio e espera junto ao sepulcro de Jesus 

d) Contemplação das 7 dores de Maria  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


