SEMANA SANTA

“Nao poupou a seu préprio Filho,

mas entregou-o0 a nos todos.” (Rm 8,22)
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Atividades para jovens a partir de 12 anos.

INSTITUTO CIDADE DE DEUS




QUARTA-FEIRA SANTA

1) Preparacio
Ato de fé na presenca de Deus:

“Meu Deus, eu creio que estais aqui presente e Vos adoro com todo o meu

coracio.”

Ato de humildade, por um breve ato de contricio:
“Meu Senhor Jesus, muito me arrependo de Vos ter ofendido com minhas ma-

criacoes.”

Ato de peticdo: “Meu Deus, pelo amor de Jesus e Maria, iluminai-me nesta

meditacdo, para que tire proveito delas.”

Rezar uma Ave-Maria a Santissima Virgem, a fim de que nos obtenha esta luz; e
na mesma intencdo um Gléria ao Pai a Sdo José, ao anjo custodio e a0 nosso

santo protetor.

2) Contemplacio do canto Gregoriano

Acessar o link do YouTube:
https://youtu.be/REMhOdxTcEE?si=hIn6zVWgb6P4hlIAXA

3) Leitura

Adaptado das Meditacoes de Santo Afonso para a Semana Santa:

Vidimus eum, et non erat aspectus, et desideravimus eum — “Vimo-Lo, e ndo havia nele formosura, e

por isso nés O estranhamos” (Is 53, 2)

Sumario. Consideremos o encontro que no caminho do Calvario teve o Filho
com sua Mae. Jesus e Maria olham-se mutuamente, e estes olhares sio como
outras tantas setas que lhes traspassam o Coracio amante. Se vissemos uma leoa

que vai ap0s seu filho conduzido a morte, aquela fera havia de inspirar-nos



compaixdo. E nio nos movera a ternura ver Maria que vai apos o seu Cordeiro
imaculado, enquanto o conduzem a morte por nés! Tenhamos compaixio, e
procuremos também acompanhar a seu Filho e a ela, levando com paciéncia a

cruz que nos da o Senhor.

[. Medita Sao Boaventura que a Bem-aventurado Virgem passou a noite que
precedia a Paixao de seu Filho sem tomar descanso e em dolorosa vigilia.
Chegada a manha, os discipulos de Jesus Cristo vieram a esta aflita Mae: um a
referir-lhe os maus tratamentos feitos a seu Filho na casa de Caifas, outro os
desprezos que recebeu de Herodes, mais outro a flagelacio ou a coroacio de
espinhos. Numa palavra, cada um dava a Maria uma nova informacio, cada qual
mais dolorosa, verificando-se nela o que Jeremias tinha predito: Non est qui
consoletur eam ex omnibus caris eius (1) — “Nao ha quem a console entre todos

. ”
os seus queridos”.

Veio finalmente Sao Jodo e lhe disse:

“Ah, Mae dolorosa! Teu Filho ja foi condenado a morte, e ja saiu, levando Ele
mesmo a sua cruz para ir ao Calvario. Vem, se O queres ver e dar-Lhe o ultimo

adeus, em alguma rua, por onde tenha de passar”.

Ao ouvir isto, Maria parte com Jodo; e pelo sangue de que estava a terra
borrifada conhece que o Filho ja por ali tinha passado. A Mae aflita toma por
uma estrada mais breve e coloca-se na entrada de uma rua para se encontrar com
o aflito Filho, nada se-lhe dando das palavras insultuosas dos judeus, que a
conheciam como mie do condenado. — O Deus, que causa de dor foi para ela a
vista dos cravos, dos martelos, das cordas e dos outros instrumentos funestos da
morte de seu Filho! Como que uma espada foi ao seu coracio o ouvir a
trombeta, que andava publicando a sentenca pronunciada contra o seu

Jesus.Produtos religiosos



Mais eis que j4, depois de terem passado os instrumentos e os ministros da
justica, levanta os olhos e vé&, 6 Deus! Um homem todo cheio de sangue e de
chagas, dos pés até a cabeca, com um feixe de espinhos na cabeca e dois pesados
madeiros sobre os ombros. Olha para Ele, e quase nio O conhece, dizendo
entio com Isaias: Vidimus eum, et non erat aspectus (2) — “Nos O vimus e nio
havia n’Ele formosura”. Mas finalmente o amor lho faz reconhecer e o Filho,
tirando um grumo de sangue dos olhos, como foi revelado a Santa Brigida,
encarou a Mie e a Mie encarou o Filho. O olhares dolorosos, com que, como

tantas flechas, foram entio traspassadas aquelas almas amantes!

[1. Queria a divina Mie abracar a Jesus, como diz Santo Anselmo; mas os
insolentes servos a repelem com injurias, e empurram para diante o Senhor
aflitissimo. Maria, porém, segue — muito embora preveja que a vista de seu Jesus
moribundo lhe causaria uma dor tdo acerba, que a tornaria rainha dos martires.
O Filho vai adiante, e a Mae tomando também a sua cruz, no dizer de Siao

Guilherme, vai apos Ele, para ser crucificada com Ele.

Se vissemos uma leoa que vai apos o filho conduzido a morte, aquela fera nos
causaria compaixao. E ndo nos inspirara compaixio o ver Maria, que vai apos o
seu Cordeiro imaculado, enquanto o levam a morrer por nés! Tenhamos
compaixio por ela, e procuremos também acompanhar o Filho e a Mae, levando
com paciéncia a cruz que nos envia o Senhor. — Pergunta Sio Joao Crisdéstomo,
porque nas outras penas Jesus Cristo quis ser so, mas a levar a Cruz quis ser
ajudado pelo Cirineu! E responde: Ut intelligas, Christi crucem non sufficere
sinne tua: Nao basta para nos salvar so a cruz de Jesus Cristo, se nds nio levamos

com resignacio até a morte também a nossa.



Minha dolorosa Mae, pelo merecimento da dor que sentistes ao ver o vosso
amado Filho levado a morte, impetrai-me a graca de levar também com paciéncia
as cruzes que Deus me envia. Feliz de mim, se souber acompanhar-vos com a
minha cruz até a morte! Vs e Jesus, sendo inocentes, levastes uma cruz muito
pesada, e eu pecador, que tenho merecido o inferno, recusarei a minha? Ah,

Virgem imaculada, de vos espero socorro, para sofrer com paciéncia as cruzes.

4) Oracao mental:

Estar em um lugar silencioso, sozinho, para recolher-se em Deus.

Aqui vocé podera meditar sobre o que foi lido no texto acima, falar

intimamente com Nosso Senhor, consola-lo e dizer o quanto O ama.
Fazer resolucdes que o ajudem a ser mais santo.
Enfim, a conclusao da oracio compde-se de trés atos:

1°. De agradecimento pelas luzes recebidas, e de pedido de perdio das faltas
cometidas no tempo da oracdo: “Senhor, eu Vos agradeco as luzes e os afetos

que me destes nesta meditacio e Vos peco perdio das faltas nela cometidas”.

2°. De oferecimento das resolucoes tomadas e de propdsito de guarda-las
fielmente: “Meu Deus, eu Vos ofereco as resolucdes que com a vossa graca

acabo de tomar, e resolvido estou a executa-las, custe o que custar’.

3°. De suplica, pedindo ao Pai Eterno, pelo amor de Jesus e de Maria, a graca de
executd-las fielmente: “Meu Deus, pelos merecimentos de Jesus Cristo e pela
intercessdo de Maria Santissima, dai-me a forca de por fielmente em prética as

resolucoes que tomei.”

Duracio: pelo menos 5 minutos.



5) Contemplacio da imagem:

Gebhard Fugel, 1871.




6) Proposito para o dia:

Buscar a virtude da mansidao e humildade. - “Aprendei de mim que sou manso

e humilde de coracdo.” (Mt 11, 29).

Rezar o terco das 7 dores de Maria Santissima.

7) Atividade: complete as frases

Complete as frases presentes na Paixdo de Cristo, segundo os Santos

Evangelhos.

Pai, perdoai-lhes, porque niao sabem o que

Verdadeiramente, este homem era de Deus.

Deus meu, Deus meu, por que me ?

O meu reino nao é deste

Vereis o Filho do Homem sentado a direita do poder de , e vir sobre as

nuvens do

Antes que o galo cante duas vezes, ja Me teras trés vezes!

Pai, se ¢ do Vosso agrado, afastai de Mim este ; contudo, nio se faca

a minha , mas a Vossa.

Orai, para ndo cairdes em

Em verdade te digo, hoje estaras comigo no

Pai, nas Vossas mios, encomendo o meu

“Mulher, eis ai o teu ”. Depois, disse ao discipulo: “Eis ai tua

”»




